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تشخیصهای پرستاری 

ND1-یتشنجهایفعالیتباارتباطدردیدگیآسیببروزخطر

ND2-بهترشحاتتجمعباارتباطدرهوائیراهغیرمؤثرپاکسازی

موکوسافزایشنتیجهدرسیلیاریبهفعالیت،صدمهمیزانکاهشدلیل

هوائیراهعفونتازناشی

ND3- کاهش در بلع در ارتباط با ضعف عضلات مربوط به بلع واختلال

رفلکس بلع



تشخیصهای پرستاری
ND4-بهمربوطدهانراهازدریافتکاهشباارتباطدرتغذیهدراختلال

،اسپاسمتیبیحرکبهمربوطآنابولیسموکاتابولیسممیزاندرتعادلعدم
عضلات

ND5-مایعاتمصرفکاهشباارتباطدرمایعاتحجمکمبود،
معدهسوندراهدرناژازدلیلبهمایعاتدفعافزایش

ND6-ویاریهوش،کاهشبلعاختلالباارتباطدرخطرآسپیراسیون
معدهسوندداشتن



تشخیصهای پرستاری

ND7-سطحکاهشعلتبهکلامیارتباطبرقراریدراختلال

کودکپائینهوشیضریبوتشنجبهمربوطهوشیاری

ND8-متلاودککنقشدرتغییرباارتباطدرخانوادهفراینددرتغییر

خانوادهساختاردرتغییرومزمنبیماریبه

ND9-آنکنترلنحوهوصرعباارتباطدرآگاهیکمبود



ND1-تشنجیهایفعالیتباارتباطدردیدگیآسیببروزخطر

:پرستاریاقدامات❖
نپاییصندلیازراکودکآرامی،بهاستایستادهیانشستهکودکاگر1.

.دهیدقرارویسرزیردرکردهتاپتوییابالشبیاورید،بعد

گهنمحکمتشنجیحرکاتازجلوگیریبرایراکودکوجههیچبه2.
.ندارید

.ندهیدقرارکودکدهاندرچیزی3.

بهراآنیدنکنگردید،سعیاسپاسمدچارتشنجحیندرکودکفکصورتیکهدر4.
.کنیدباززور



ND1-خطر بروز آسیب دیدگی در ارتباط با فعالیت های تشنجی

امکانصورتدر،تشنجحیندرآسپیراسیونازپیشگیریبرای5.

.دهیدارقرتنهازترپائینکمیراسرودهیدقرارپهلوبهراکودک

.آوریددریاکردهشلراکودکتنگهایلباس6.

.کنیددورخشناشیایباتماسیاخطرگونههرازراکودک7.

.داشتبراوراهسرازراموانعکلیهباید8.

.ددهیقرارهانردهکناردربالشوببریدبالاراتختهاینرده9.



ND1-خطر بروز آسیب دیدگی در ارتباط با فعالیت های تشنجی

.شودتمامخودیبهخودتشنجدهیداجازه10.

.برگردانیدپهلویکبهراکودکدادرخاستفراغاگر11.

نگهپهلوبهراوکودککنیدکنترلراکودکتنفس،تشنجازبعد12.
.دارید

مایعاتیاغذابلعرفلکسبازگشتوکاملهوشیاریزمانتا13.
.ندهید

.کنیدبررسیآسیبنظرازراکودکبدنتمام14.



ND2-پاکسازی غیرمؤثر راه هوائی در ارتباط با تجمع ترشحات به
ش دلیل کاهش میزان فعالیت، صدمه به سیلیاری در نتیجه افزای

موکوس ناشی از عفونت راه هوائی

:پرستاریاقدامات❖

وائیهراهنامناسبپاکسازیوریویعملکرددرتغییرهایونشانهعلایم1.
ی،وجودتنفسکمکعضلاتازسطحی،استفادهتنفس:کنیدبررسیرا

وناآرامی،غلیظخلطرونکای،وجودورالمثلغیرطبیعیصداهای
.کودکبیقراری

لتحادرراکودک:دهیدانجامتنفسیوضعیتبهبودجهترااقداماتی2.
هروزیشندهید؛تغییرپرامؤثروآرامتنفسدهید؛آموزشقرارنشستهنیمه
.دهیدساعتدو



ND2 -یزان پاکسازی غیرمؤثر راه هوائی در ارتباط با تجمع ترشحات به دلیل کاهش م
یفعالیت، صدمه به سیلیاری در نتیجه افزایش موکوس ناشی از عفونت راه هوائ

.کنیدIPPBانجامبهتشویقراکودک،ترشحاتخروجتسهیلجهت3.

.دهیدانجامساعتهردردقیقه15راریهفیزیوتراپی4.

.دهدانجامدوساعتهرمؤثرسرفهکنیدکمککودکبه5.

.دهیدویبهکافیترشحات،مایعاتشدنرقیقجهت6.

.بدهیدکودکبهمرطوبرااکسیژن7.

.نیدکاجراموقعبهدستورطبقرابیوتیکآنتیوفلوماسیلداروهای8.



ND3-ش اختلال در بلع در ارتباط با ضعف عضلات مربوط به بلع و کاه
بلعرفلکس 

:پرستاریاقدامات❖
درخفگیواحساسسرفه:مثلبلعوضعیتدراختلالوعلایم1.

.کنیدبررسیراخوردنغذاهنگام
نشستهیمهنیانشستهوضعیتدرراکودکبلع،وضعیتبهبودبرای2.

.دهیدقرار
را(لزومصورتدر)دهانساکشنودهانشویه،خوردنغذاازقبل3.

.دهیدانجام
.کنیدخودداری،دارندچسبندهحالتکهایغذائیمواددادناز4.



ND3- اختلال در بلع در ارتباط با ضعف عضلات مربوط به بلع و
بلعکاهش رفلکس 

لعبرفلکسوحسیهایگیرندهتادهیدگرمیاسردکمیراغذا5.
.کندتحریکرا

دهاستفارقیقمایعاتجایبهغلیظترموادغذائیازاستبهتر6.
.کنید

یآرامبهکودکگلوییناحیهبهبلعهنگامضرورتصورتدر7.
.بزنیدایضربه

.بدهیدبیشتردفعاتدرکمحجمباراغذا8.



ND4-اختلال در تغذیه در ارتباط با کاهش دریافت از راه دهان مربوط
رکتی به عدم تعادل در میزان کاتابولیسم و آنابولیسم مربوط به بیح

،اسپاسم عضلات 

:پرستاریاقدامات❖
قد،وسنباوزنتطابقعدممثلسؤتغذیههاینشانهوعلایم1.

راBUN,Cr,Albuminبودن،غیرطبیعیاستئوماتیتخستگی،
.کنیدبررسی

.دهیدانجامرادهانبهداشتیمراقبت،تغذیهشروعقبل2.

.دهیدبیشتردفعاتدروکممقداربهراغذائیمواد3.

قرارتهنشسیانشستهنیمهوضعیتدررا،کودکتغذیهشروعقبل4.
.دهید



ND4-اختلال در تغذیه در ارتباط با کاهش دریافت از راه دهان

.ببریدنبیازرامحیطیمحرکات.کنیدتمییزراکودکاطرافمحیط5.

غذاهایازاستفادهمورددرتغذیهمتخصصوپزشکنظربا6.

.کنیدمشورتپرکربوهیدراتوپرکالری

حملتسطحاساسبروپزشکاجازهباراکودکفعالیتهایمیزان7.

.دهیدافزایشوی



ND4-اختلال در تغذیه در ارتباط با کاهش دریافت از راه دهان

.دهیدانجامکودکبلعقدرتافزایشجهترااقداماتی9.

.کنیدگاواژ،بررسیازقبلرامعدهمسیرسوندبودنباز10.

.دهیدشستشوراسوندمسیر،گاواژغذاازبعد11.

حملتسطحتابگیریدنظردرکودکاستراحتجهتراهائیدوره12.

.یابدافزایشوی



ND5-ش کمبود حجم مایعات در ارتباط با کاهش مصرف مایعات ، افزای
دفع مایعات به دلیل درناژاز راه سوند معده

:پرستاریاقدامات❖

تورگرکاهش:کنیدبررسیراهایپوولمیهاینشانهوعلایم1.

.روزدرکیلوگرم0.5ازبیشتروزنمخاطها،کاهشپوست،خشکی

فراغاستوتهوع:کنیدبررسیراهایپوناترمیهاینشانهوعلایم2.

.عضلاتناگهانی،کشششکمی،کرامپهای

.کنیدبررسیراBUN,Cr،الکترولایتها،میزانسرماسمولالیته3.



ND5-کمبود حجم مایعات در ارتباط با کاهش مصرف مایعات

.کنیداستفادهN/Sازترجیحاًمعدهسوندشستشویجهت4.

.دهیدکودکبهمایعسیسی1500-2000حداقلروزانه5.

(پزشکاجازهبا)

.کنیدانفوزیونراوریدیمایعاتپزشکدستورطبق4.

.کنیدثبترادفعوجذبمیزان5.

.ددهیاطلاعپزشکبهکودکوضعیتدرتغییرعدمصورتدر6.



ND6-و خطرآسپیراسیون در ارتباط با اختلال بلع ،کاهش هوشیاری
داشتن سوند معده

:پرستاریاقدامات❖

دایص:مثلترشحاتوغذائیموادآسپیراسیونهاینشانهوعلایم1.

،پنه،تاکیکاردیتاکی،،سرفهدقدرریهبودن،ماترونکای

.کنیدگزارشوبررسیرانفستنگی

دردهانراهازمایعاتوغذادادنازآسپیراسیونخطرکاهشبرای2.

.کنید،خودداریبلعقدرتکاهشعلتبهکودک



کردنخارجبرایکنیدسعیوکنیدساکشنراحلقودهانناحیه3.

.کنیداستفادهدهانشستشویازباقیماندهترشحات

.کنیدچکرامعدهلولهمحل،شیفتطولدروتغذیهقبل4.

یاستهنشنیمهوضعیتدرآن،بعدساعتنیمتاوتغذیهحینراکودک5.

.دهیدقرارنشسته

ND6-و خطرآسپیراسیون در ارتباط با اختلال بلع ،کاهش هوشیاری
داشتن سوند معده



رامعدهسوندراهازتغذیهبود،بیشترمعمولحدازغذاباقیماندهاگر.6

.دهیداطلاعپزشکبهوقطع

ازید،کننایساکشنبهاقدام:داشتوجودآسپیراسیونعلایماگر.7

یرادیوگرافبرایراکنید،کودکخودداریدهانراهازغذائیمواددادن

.کنیدآماده(پزشکدستورطبق)ریه

ND6-و خطرآسپیراسیون در ارتباط با اختلال بلع ،کاهش هوشیاری
داشتن سوند معده



ND7-ری اختلال در برقراری ارتباط کلامی به علت کاهش سطح هوشیا
مربوط به تشنج و ضریب هوشی پائین کودک

:پرستاریاقدامات❖

.دهیدپاسخفرددرفراخوانصوتیعلایمبه1.

.یددهگوشکودکبهدقترویازوکنیدعملحوصلهوصبربا2.

.دهیدارتباطبرقراریبرایکودکبهکافیوقت3.

اطارتببرقراریبهایعلاقهواستخستهکودککهصورتیدر4.

.بپرسیداوازداردکوتاهپاسخبهنیازکهراسؤالاتیندارد،



ND7-ری اختلال در برقراری ارتباط کلامی به علت کاهش سطح هوشیا
مربوط به تشنج و ضریب هوشی پائین کودک

حداکثرمنظوربهملاقاتساعاتازقبلرااستراحتهایدوره5.

.کنیدریزیبرنامهزمانهاآندرارتباطبرقراریدرتوانمندی

وواضحجملاتازوبایستیدکودک،روبرویصحبتهنگام6.

.کنیداستفادهکوتاه

.کنیدمشورتگفتاردرمانازاستفادهمورددرپزشکبا7.



ND8-ک متلا تغییر در فرایند خانواده در ارتباط با تغییر در نقش کود
به بیماری مزمن و تغییر در ساختار خانواده

:پرستاریاقدامات❖

یبررسراخانوادهفراینددرتغییربهمربوطهاینشانهوعلایم1.

ردهمکاریازامتناع،کودکنیازهایرفعدرتوانائیعدم:کنید

.کودکازمراقبت

وکودکصرعدربارهراخوداحساساتتاکنیدتشویقراخانواده2.

.کنندبیانخانوادهساختاربرآناثرات



هشدریزیبرنامهدرمانهای،صرعپیرامونراپزشکتوضیحات-3

.کنیدتقویتفیزیوتراپیو

تهداشکودکوضعیتازواقعیدورنمایتاکنیدکمکخانوادهبه-4

.باشند

ND8-ک متلا تغییر در فرایند خانواده در ارتباط با تغییر در نقش کود
به بیماری مزمن و تغییر در ساختار خانواده



ND8-ک متلا تغییر در فرایند خانواده در ارتباط با تغییر در نقش کود
به بیماری مزمن و تغییر در ساختار خانواده

داشتهاووضعیتوکودکبهنسبتمثبتنگرشکهکنیدتوصیهوالدینبه5.

ئولیتمسبتوانندتانمودهخودشانتوانبهنسبتکفایتاحساسوباشند

.دهندادامهکودکباارتباطدرراخود

.کنیدبررسیراخانوادهتطابقروشهای6.

.دهیدآموزشخانوادهبهرامؤثرتطابقروشهای7.

ینبازکودکمراقبتمسئولیتتاکنیدریزیبرنامهوفراهمراشرایطی8.

.شودتقسیممادروپدر



ND8-ه بیماری تغییر در فرایند خانواده در ارتباط با تغییر در نقش کودک متلا ب
مزمن و تغییر در ساختار خانواده

.کنیدمعرفیخانوادهبهراجامعهدرحمایتیمنابع9.

خودهمسالانطرفازآنعوارضوصرعخاطربهاستممکنکودک10.

تانندکدرکخوبیبهاوراوضعیتتاکنیدکمکخانوادهشود،بهطرد

.دهندتوضیحنیزاطرافیانبهبتوانند



ND9- کمبود آگاهی در ارتباط با صرع و نحوه کنترل آن

:پرستاریاقدامات❖

لوگیریجکننده،پیشگیریوکنندهمستعدعواملبیماری،ماهیتمورددر1.

املوتکرشدوتغذیهوفعالیتمیزان،صرعیحملاتحینصدماتاز

وزشآمآنهابهوالدینوفهمدرکسطححددرتربیتیمسائلوطبیعی

.دهید

روعشباعثکهعواملییافتنمنظوربهراکودکزندگیمحیطوشیوه2.

.دهیدقراربررسیمورددقتبهمناسبسؤالاتطرحباشوندمیتشنج



رنامهب،زندگیشیوهدراعتدالرعایتکهدهیدتوضیحوالدینبه.3

.استمفیدصرعیحملاتکنترلدراستراحتوورزش،غذائی

.کنندلکنتررازندگیدرموجوداسترسهایتاکنیدکمکوالدینبه.4

ND9- کمبود آگاهی در ارتباط با صرع و نحوه کنترل آن



ND9- کمبود آگاهی در ارتباط با صرع و نحوه کنترل آن

ازبیشوودشتربیتسالمکودکمثلبایدکودککهکنیدتأکیدوالدینبه.5

.نکنندحمایترااوحد

.استملازتشنجبروزازپیشگیریبرایداروهامصرفکهکنیدتأکید.6

.شوددادهآموزشوالدینبهرامصرفیموردداروهایعوارض.7

درندتوامیواستفراغ،اسهالتبمثلعواملیکهدهیدآموزشوالدینبه.8

.دهنداطلاعپزشکبهآنهابروزصورتدروکندایجادتداخلداروجذب



:منبع
،1388.صیادیانتشارات.کودکانپرستاری بالینیراهنمای.اعظمگیوری

،کودکانپرستاری .همکارانوسونیاآرزومانیاس،ترجمه.همکارانومریلینهاکنبری

1400سال.11ویرایش.نگرجامعهنشر.وونگ




